SPOLECZNA SZKOLA
PODSTAWOWA w Wegrach

aw "Przyjazna Szkota”

Wewnetrzny regulamin funkcjonowania SSP w

Wegrach w czasie stanu epidemicznego na terenie RP

- aktualizacja na dzien 01.04.2022 r.

Na podstawie rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 25 marca 2022 r. w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii (Dz. U. poz. 679) oraz wytycznych MEIN, GMZ i GIS.

Szczepienie — rekomendowane dla pracownikow szkof oraz ucznidw.

Higiena — czeste mycie rgk (lub dezynfekcja rqgk), ochrona podczas kichania

i kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Wietrzenie — przed, po i w trakcie zaje¢ oraz przerw, a takie w dni wolne od

zajec.

Organizacja zaje¢

y
25

Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawodw infekcji lub choroby zakaznej.

Rekomenduje si¢ korzystanie z form aktywnego przemieszczania sie. Codzienna
aktywnos¢ fizyczna pozytywnie wptywa na rozwoj fizyczny i psychiczny dziecka.
Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw
bez objawow infekcji lub choroby zakaznej.

Rekomenduje sie, aby uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty
myli rece wodg z mydtem.

Opiekunowie powinni przestrzega¢ zasad zwigzanych z bezpieczenstwem
zdrowotnym jako elementu obowigzujgcego ich regulaminu szkoty.

. Zaleca sie, aby opiekunowie odprowadzajgcy dzieci wchodzili do budynku szkoty

lub na teren szkoly, zachowujac zasade 1 opiekun z dzieckiem/dziec¢mi.

Rekomenduje sie ograniczenie przebywania w szkole oséb z zewnatrz (tylko
osoby bez objawoéw infekcji lub choroby zakaznej). Sa one zobowigzane do
przestrzegania regulaminu szkoty, w szczegélnosci zasad zwigzanych z
bezpieczenstwem zdrowotnym. Dodatkowo zaleca sie higiene rak.

Rekomendowany jest kontakt z opiekunami ucznia z wykorzystaniem technik
komunikacji na odlegtos¢.

Szkota posiada termometr bezdotykowy badz inne urzadzenia
do bezdotykowego pomiaru temperatury.

10. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na

infekcje badz chorobe zakazna, nalezy odizolowaé ucznia w odrebnym



pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu i niezwtocznie powiadomié
rodzicéw/opiekunéw o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

11.Zapewnia si¢ takg organizacje pracy i jej koordynacje, ktéra uniemozliwi
nadmierne grupowanie sie¢ 0sob (szczegodlnie uczniow).

12.0bowigzuja ogdlne zasady higieny:

— czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoly nalezy bezzwtocznie umy¢é
rece),

— ochrona podczas kichania i kaszlu,
— unikanie dotykania oczu, nosa i ust,
— niedzielenie sig¢ zaczetym jedzeniem.

13.Zaleca sie regularne czyszczenie, z uzyciem wody z detergentem lub $rodkow
dezynfekujgcych, infrastruktury szkoty, sprzetu, przyboréw sportowych i
materiatdw wykorzystywanych podczas zajec.

14.Zaleca sie wietrzenie sal, czesci wspolnych (korytarze) co najmniej raz na
godzine, w czasie zajeé i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajeé.

15.Zaleca sie korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na swiezym
powietrzu na terenie szkoty.

16.Zaleca sie, aby uczniowie nie zabierali ze sobg do szkoty niepotrzebnych
przedmiotéw. Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w szczegolnosci z niepetnosprawnosciami. Opiekunowie dziecka
powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawek i
innych rzeczy.

17.Rekomenduje sie ograniczenie kontaktéw personelu kuchennego i pracownikow
administracji oraz obstugi sprzgtajacej z uczniami oraz nauczycielami.

18. Nalezy podjg¢ dziatania umozliwiajgce uczniom realne korzystanie z opieki
stomatologicznej w szkolnych gabinetach dentystycznych, w tym zapewnic
mozliwo$¢ obecnosci rodzica w czasie udzielania Swiadczenia, gdy jest ona
konieczna — SSP w Wegrach wspétpracuje z opieka stomatologiczng w formie
dentobusa.

19. Wprowadza sie dodatkowe $rodki ostroznosci dotyczace funkcjonowania
w szkole dzieci z chorobami przewlektymi, w porozumieniu wychowawcy z ich
rodzicami/ opiekunami prawnymi, zgodnie ze specyfikg konkretnej choroby
przewlektej.



Higiena, czyszczenie lub dezynfekcja pomieszczen
i powierzchni

1.

Rekomenduije sie, aby wszystkie osoby trzecie, ktdére wchodzg do szkoty (w tym
rodzice uczniow), zachowaty higiene rak, a jezeli jest to mozliwe, myty rece.

Zaleca sie regularnie my¢ rece wodg z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to
uczniowie, w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty oraz szczegdlnie przed
jedzeniem, po powrocie ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.
Nalezy zapewni¢ regularne czyszczenie i napetianie dozownikow z mydtem.

Monitorowane sg codzienne prace porzgdkowe, ze szczegéinym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggoéw
komunikacyjnych, mycie powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow,
klawiatur, wtgcznikow.

Monitoruje sie codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg
otwarte.

W przypadku szkét wyposazonych w systemy wentylacyjno-klimatyzacyjne
zalecane jest przeprowadzenie kontroli pracy systemu przed rozpoczeciem jego
dziatania (koniecznie przed rozpoczeciem roku szkolnego), w tym przegladu
technicznego i sanitarnego (m.in. kontrola szczelnosci systemu oraz zgodnie z
zaleceniami producenta wymiana filtrow powietrza), a w trakcie uzytkowania staty
monitoring bezpieczenstwa systemu.

Nalezy $cisle przestrzegac¢ zalecen producenta znajdujacych sie na opakowaniu
srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw tak, aby uczniowie
nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkéw stuzgcych do dezynfekciji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a jezeli sg dozowniki z ptynem do dezynfekcji rgk —
rowniez instrukcje dezynfekcji.

Nalezy na biezagco dba¢ o czysto$¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym o ich
czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzine w trakcie przebywania
dzieci w sali, w tym rowniez przed rozpoczeciem zajeé.

10.Nalezy regularnie oprézniac i czy$ci¢ kosze na odpady.

11. Dyrektor szkoty ustala z podmiotem zewnetrznym zasady korzystania z

udostepnianej infrastruktury szkoty.

Gastronomia

Przy organizacji zywienia (stotéwka, kuchnia, jadalnia, inne pomieszczenia
przeznaczone na spozycie cieptych positkdw) w szkole nalezy zapewni¢ warunki
higieniczne wymagane przepisami prawa.



2. Korzystanie z positkéw musi by¢ bezpieczne i odbywac sie w miejscach do tego
przeznaczonych.

Postepowanie w przypadku wystapienia objawoéw infekcji
lub podejrzenia choroby zakaznej u pracownikow

1. Wszyscy pracownicy sg poinstruowani o zasadach wynikajacych z Wytycznych
oraz wprowadzonych w szkole szczegotowych rozwigzan.

2. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekgji lub
choroby zakazne;j.

3. W szkole wyznaczono i przygotowano (m.in. wyposazenie w srodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie i wydziela sie miejsce, w ktorym mozna
odizolowa¢ osobe w przypadku zaobserwowania objawéw choroby infekcyjne;.

4. W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy objawow
choroby zakaznej dyrektor szkoty odsuwa go od wykonywanych czynnosci. Jezeli
jest taka konieczno$é wzywa pomoc medyczna.

5. Zaleca sie ustalenie miejsc, w ktérych przebywata osoba z niepokojgcymi
objawami sugerujgcymi infekcje lub chorobe zakazna, i przeprowadzenie
dodatkowego sprzatania zgodnie z procedurami zaktadowymi, a takze
umycie/zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

6. Zaleca sie biezace $ledzenie obowiazujacych przepiséw prawa w zakresie
bezpieczenstwa zdrowotnego oraz informacji Ministra Zdrowia i Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego.




