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Swiat, w ktérym obecnie przyszto nam zyé, bardzo czesto stawia nas
w sytuacji, w ktérej czujemy sie zagubieni i rozczarowani, gdyz nie
spetniajg sie nasze oczekiwania, nie zawsze mozemy zaspokoic
potrzeby wlasne oraz najblizszych. Rodzice chcag dla swoich dzieci jak
najlepiej. Starajg sie stworzy¢ jak najlepsze warunki, w ktérych
bezstresowo, bez Zzadnych przeszkdd, mogtyby przezy¢ beztroskie
dziecinstwo. Chronig wiec swoje pociechy przed wszystkimi ztymi
doswiadczeniami, zaspokajajg nie tylko potrzeby, ale zachcianki czesto
kosztem wielu wyrzeczen. Nie chcg by ich dziecko czuto sie gorsze od
innych. Postawa rodzicow mimo, ze wynika z ich dobrej woli, moze
przyniesc efekty odwrotne do zamierzonych. Jesli wychowanie ograniczy
sie tylko do ochrony przed ztym Swiatem i do zaspokajania potrzeb
materialnych, nie rozwija wiezi i porozumienia miedzy rodzicami a
dzieckiem, gdyz wiez taka rozwija sie w czasie wspodlnych zabaw w
dziecinstwie, pozniej wspdlnych szczerych rozmow. Chociaz dziecku
materialnie niczego nie brakuje, role wychowawcy przejmuje telewizor
oraz komputer. W rezultacie takich relacji miedzy dzieCmi, a rodzicami
moze byC uksztattowanie sie w nich postawy egoistyczne;,
roszczeniowe,.

Dzieci, ktorym poswieca sie zbyt mato czasu, sg zwykle
nietolerancyjne i niewrazliwe na krzywde ludzka, bywajg bezwzgledne w

egzekwowaniu tego, co ich zdaniem im sie nalezy.



Dziecko wychowywane w mitosci i poczuciu bezpieczenstwa da
sobie rade w réznych warunkach, bedzie tez umiato kontaktowac sie z
innymi ludzmi. Wazng sprawg jest, aby dziecko nauczyto sie akceptowac
samego siebie, aby znalazto w sobie wartosci na ktérych moze sie
oprze¢, doskonali¢. Poczucie wtasnej wartosci powinno sie wynosic z
rodzinnego domu. Jesli dziecko czuje sie niepewnie,
niedowartosciowane wymusza zwrdocenie na siebie uwagi. Checé
zwrdcenia na siebie uwagi, zaimponowania réwiesnikom czesto jest wiec
przyczyng agresji. Ktos stabszy zawsze znajdzie sie¢ w poblizu — ktos
komu mozna dokuczy¢, pobi¢, popchngé zabra¢C wiasnos¢ aby
przypodobac sie kolegom. Dorosli czesto zajeci wtasnymi sprawami
zostawiajg dzieci samym sobie. Takie dzieci szukajg akceptacji poza
domem, wsrod ludzi, ktorzy traktujg je powaznie, wigzg sie tez z grupami
nieformalnymi czesto narkomanskimi. Bardzo czesto agresja czy
przemoc staje sie formg odreagowania ztosci, gdyz naruszona potrzeba
kontroli nad witasnym zyciem przeradza sie czesto witasnie w chec
panowania nad mtodszymi, stabszymi i bardziej bezradnymi.

Rodzice powinni od najmtodszych lat wpaja¢ dzieciom podstawowe
zasady wspotzycia, aby wchodzac w okres dojrzewania nie poddawaty
sie wptywom rowiesnikow namawiajgcych do ztego. Dzieci oczekujg od
rodzicow mitosci, podziwu dla nabywanych przez nie umiejetnosci, ale
rowniez stawiania im jasnych wymagan i zakazow, gdy taka jest
potrzeba. Jest to potrzebne, aby dziecko umiato zachowac sie wobec
starszych, réwiesnikow, byto wrazliwe na krzywde ludzkg , umiato
okazywaC wspofczucie. Starajmy sie wiec przekaza¢ dzieciom takie
wartosci, aby staly sie rozsadnymi, wrazliwymi ludzmi umiejgcymi
zachowac sie madrze w kazdej sytuacji .Nie zatujmy czasu dla swoich
dzieci, gdyz tego potrzebujg od nas najbardziej. Waznym problemem jest

wieksze uwrazliwienie sprawcow przemocy oraz dzieci bardzo



agresywnych na krzywde jakg mogg wyrzadzi¢ koledze lub kolezance
poprzez rozwijanie wrazliwosci spotecznej i empatii dzieci i mtodziezy.
Ponadto wazne jest zwrOocenie uwagi na zwigzki pomiedzy
doswiadczeniem przemocy w domu lub w szkole, a powielaniem
doswiadczonych zachowan. Pomocy oczekujg takze ci, ktorzy nie
potrafig przeciwstawi¢ sie agresji i przemocy ze strony starszych,

silniejszych, sprytniejszych.



